
 

MEMORIA – PREMIOS RECONOCIMIENTO TRABAJO AUTÓNOMO 2026 

 

Soy Estibaliz Lertxundi Beñaran, tengo 53 años y desde los 16 no he dejado de 
trabajar con agujas, telas y patrones, ya que desde el principio de mi vida laboral, 
decidí hacer de la costura mi carrera. Aprendí patronaje, escalado, diseño y 
confección. Vivo en Leitza, un pueblo del norte de Navarra. 

Desde hace más de veinte años soy socia fundadora y trabajadora autónoma en 
la cooperativa Ariztela, donde durante más de 15 años nos dedicamos al textil 
hogar: confección y colocación de cortinas, estores, paneles japoneses y 
productos a medida. Fue una etapa muy bonita y exigente. 

Pero el cuerpo pone límites. Por una hernia cervical, tuve que dejar ese trabajo. 
No podía coser muchas horas seguidas ni hacer movimientos en altura. Fue un 
mazazo profesional y personal. Pero no me rendí. Decidí reinventarme. Así 
nació Corsetería Ariztela, un atelier especializado en lencería, ropa de baño y 
corsetería a medida. Adapté el trabajo a mi nueva realidad y descubrí una nueva 
pasión: ayudar a mujeres a encontrar la prenda que las abrace y las haga sentir 
bien. Sigo cosiendo, pero con movimientos más suaves. 

En Leitza, un pueblo de 3.000 habitantes, he creado un espacio único. Ofrezco 
bra-fitting profesional, trajes de baño a medida, lencería, pijamas, camisones y 
batas de marcas como Wacoal, Fantasie, Anita y Amoena. 

Pero lo que de  verdad me motiva de mi trabajo es el acompañamiento humano. 
Ahora ofrezcemos servicio a mujeres que han pasado por cáncer de mama. Tras 
una mastectomía, muchas sufren para encontrar un sujetador que no dañe 
cicatrices, que sujete bien y sea bonito. Realizo bra-fitting especializado, 
selecciono tejidos suaves sin aros y adapto patrones a cada mujer. Todo en un 
espacio íntimo, con cita previa, sin prisas y con confidencialidad. 

También hemos desarrollado un servicio especializado en lencería de lactancia 
y maternidad: sujetadores evolutivos, tejidos transpirables y asesoramiento 
continuo en el cambio de talla. 

Corsetería Ariztela es un ejemplo de que el medio rural puede ofrecer servicios 
de altísima calidad sin desplazarse a Pamplona o Donostia. Mis clientas vienen 
de Leitza, pueblos cercanos, Pamplona, Tolosa e incluso Bilbao, porque no 
encuentran esta especialización y trato humano en otros sitios. 

Además, Corsetería Ariztela ha comenzado a dar forma a una estrategia de 
sensibilización sobre diversidad corporal y autoestima de las mujeres. Como 
primeros pasos, se han impartido charlas al alumnado de 4º de ESO del Instituto 
Amazabal de Leitza en 2024 y 2025, abriendo un espacio de reflexión sobre la 
importancia de respetar cada cuerpo y sentirse bien en él. 

Mi historia es, como tantas otras, una historia de emprendizaje continuado. Una 
hernia cervical pudo apartarme de lo que sé hacer. En lugar de rendirme, me 



reinventé. Pasé de las cortinas y estores a la lencería a medida, del trabajo 
pesado al trabajo minucioso y emocional. Hoy, con 53 años, soy más autónoma 
que nunca. Sigo trabajando para demostrar que el oficio textil, con conocimiento 
y corazón, puede cambiar vidas. 

Gracias por considerar mi candidatura. 

 










