MEMORIA — PREMIOS RECONOCIMIENTO TRABAJO AUTONOMO 2026

Soy Estibaliz Lertxundi Befiaran, tengo 53 anos y desde los 16 no he dejado de
trabajar con agujas, telas y patrones, ya que desde el principio de mi vida laboral,
decidi hacer de la costura mi carrera. Aprendi patronaje, escalado, disefio y
confeccion. Vivo en Leitza, un pueblo del norte de Navarra.

Desde hace mas de veinte afios soy socia fundadora y trabajadora autbnoma en
la cooperativa Ariztela, donde durante mas de 15 afos nos dedicamos al textil
hogar: confeccién y colocacion de cortinas, estores, paneles japoneses y
productos a medida. Fue una etapa muy bonita y exigente.

Pero el cuerpo pone limites. Por una hernia cervical, tuve que dejar ese trabajo.
No podia coser muchas horas seguidas ni hacer movimientos en altura. Fue un
mazazo profesional y personal. Pero no me rendi. Decidi reinventarme. Asi
nacio Corseteria Ariztela, un atelier especializado en lenceria, ropa de bafo y
corseteria a medida. Adapté el trabajo a mi nueva realidad y descubri una nueva
pasion: ayudar a mujeres a encontrar la prenda que las abrace y las haga sentir
bien. Sigo cosiendo, pero con movimientos mas suaves.

En Leitza, un pueblo de 3.000 habitantes, he creado un espacio unico. Ofrezco
bra-fitting profesional, trajes de bafio a medida, lenceria, pijamas, camisones y
batas de marcas como Wacoal, Fantasie, Anita y Amoena.

Pero lo que de verdad me motiva de mi trabajo es el acompafamiento humano.
Ahora ofrezcemos servicio a mujeres que han pasado por cancer de mama. Tras
una mastectomia, muchas sufren para encontrar un sujetador que no dafe
cicatrices, que sujete bien y sea bonito. Realizo bra-fitting especializado,
selecciono tejidos suaves sin aros y adapto patrones a cada mujer. Todo en un
espacio intimo, con cita previa, sin prisas y con confidencialidad.

También hemos desarrollado un servicio especializado en lenceria de lactancia
y maternidad: sujetadores evolutivos, tejidos transpirables y asesoramiento
continuo en el cambio de talla.

Corseteria Ariztela es un ejemplo de que el medio rural puede ofrecer servicios
de altisima calidad sin desplazarse a Pamplona o Donostia. Mis clientas vienen
de Leitza, pueblos cercanos, Pamplona, Tolosa e incluso Bilbao, porque no
encuentran esta especializacion y trato humano en otros sitios.

Ademas, Corseteria Ariztela ha comenzado a dar forma a una estrategia de
sensibilizacién sobre diversidad corporal y autoestima de las mujeres. Como
primeros pasos, se han impartido charlas al alumnado de 4° de ESO del Instituto
Amazabal de Leitza en 2024 y 2025, abriendo un espacio de reflexién sobre la
importancia de respetar cada cuerpo y sentirse bien en él.

Mi historia es, como tantas otras, una historia de emprendizaje continuado. Una
hernia cervical pudo apartarme de lo que sé hacer. En lugar de rendirme, me



reinventé. Pasé de las cortinas y estores a la lenceria a medida, del trabajo
pesado al trabajo minucioso y emocional. Hoy, con 53 afios, soy mas autbnoma
que nunca. Sigo trabajando para demostrar que el oficio textil, con conocimiento

y corazon, puede cambiar vidas.

Gracias por considerar mi candidatura.



ANEXO
Apuesta por la Sensibilizacién y Divulgacion en Ariztela

En Ariztela, la sensibilizacién y divulgacion estan comenzando a ser un elemento
importante dentro de la estrategia del proyecto. Aunque nuestro enfoque siempre
ha sido ofrecer un servicio inclusivo y personalizado, estamos dando los primeros
pasos hacia un plan de divulgaciéon que enriquecera nuestra oferta y fomentara
la concienciacién sobre la diversidad corporal y la inclusion.

Uno de los primeros hitos de esta apuesta fueron las dos charlas impartidas al
alumnado de 4° de ESO del Instituto Amazabal de Leitza en 2024 y 2025. Estas
charlas se dieron en colaboracién con Cederna Garalur y el instituto, en el marco
de las jornadas de “Experiencias emprendedoras en primera persona”
impulsadas por Cederna Garalur, para promover la cultura emprendedora entre
la juventud. En ella, comparti mi trayectoria personal y profesional, destacando
los retos de ser emprendedora y las motivaciones que me llevaron a crear
Ariztela. Este encuentro no solo fue una reflexion sobre mi experiencia, sino el
inicio de un dialogo sobre la importancia de tratar el cuerpo con respeto, mas alla
de los estandares sociales.

Este paso inicial en el ambito educativo forma parte de una estrategia mas amplia
que estamos desarrollando, con el objetivo de sensibilizar tanto a jévenes como
a adultos sobre la importancia de la diversidad corporal. Amedida que el proyecto
avance, la divulgacién se integrara mas en nuestra estrategia, buscando siempre
generar un cambio cultural que permita que cada mujer, independientemente de
su historia, se sienta cémoda en su cuerpo.

Noticia sobre charla impartida en el 2024: https://mimukai.eus/ekintzailetza-eta-
kooperatibismoari-buruz-ikasteko-aukera-izan-dute-amazabalgo-ikasleek/

Charla impartida en 2025:
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Asociacion Navarra | Bularreko Mmbmmrcn3©

de Cancer de Mama | Nafarroako Elkartea

Pamplona, 14 de mayo de 2026

Desde SARAY, Asociacion Navarra de Cancer de Mama / Bularreko Minbiziaren
Nafarroako Elkartea, queremos mostrar nuestro apoyo a la candidatura de Corseteria
Ariztela Kortseteria a los Premios de Reconocimiento al Trabajo Auténomo de Navarra
2026, de Gobierno de Navarra.

El trabajo que realizan y el valor humano y profesional que aportan a muchas mujeres,
especialmente a aquellas que han pasado por un proceso de cancer de mama, es Unico
y especial.

Su labor va mucho mas alld de la venta de prendas de corseteria o bafio. Desde su atelier
ofrecen un acompafamiento individual, personalizado y cercano, adaptando patrones y
tallajes a todo tipo de cuerpos y necesidades. Esta atenciéon especializada resulta
especialmente importante para mujeres que, tras una mastectomia, reconstruccién
mamaria u otras intervenciones por esta patologia, necesitan unos trajes de lenceria y
bafio adaptados, y también, recuperar comodidad, seguridad y bienestar en una etapa
especialmente sensible de sus vidas.

Queremos destacar especialmente la sensibilidad, el respeto y la profesionalidad con la
que atienden a cada mujer, generando un espacio de confianza donde prima la escucha,
la dignidad y la atencién personalizada. Su compromiso contribuye no solo al bienestar
fisico, sino también a la autoestima y calidad de vida de muchas personas.

Consideramos que iniciativas como la de Corseteria Ariztela Kortseteria representan un
ejemplo de buenas practicas por su capacidad de poner a la persona en el centro,
ofreciendo un servicio inclusivo, especializado y profundamente humano.

Por todo ello, desde la Asociacion SARAY valoramos muy positivamente su candidatura
y les trasladamos nuestro reconocimiento y apoyo.

Atentamente,

M@ Josefa Oraa Ezquer

Presidenta de la Asociacion SARAY

S ADRAY @

S



CARTA DE APOYO A LA CANDIDATURA DE ESTIBALIZ LERTXUNDI
BENARAN

Premios de Reconocimiento al Trabajo Auténomo de Navarra 2026

Modalidad 9: Mejor profesional de confeccion textil

DATOS DE LA PERSONA O ENTIDAD QUE APOYA
ESTIBALIZ LERTXUNDI BENARAN. CORSETERIA ARIZTELA

Nombre / Razén social: KAXKABELTZA, LEITZAKO DENDARI, HOSTALARI
ETA ZERBITZU ENPRESEN ELKARTEA

Cargo / Representaciéon: PRESIDENTE

Entidad / Asociacién / Empresa: ASOCIACION

Localidad: LEITZA

Teléfono de contacto:

Correo electrénico: kaxkabeltza@gmail.com

En Leitza, a 19 de mayo de 2026
A quien corresponda,

Por medio de la presente, Kaxkabeltza Elkartea, con sede en Leitza y
actuando en el ambito del asociacionismo, desea expresar su apoyo y
respaido a la candidatura de Dita. Estibaliz Lertxundi Beflaran,

auténoma y fundadora de Corseteria Ariztela (Ariztela Kortseteria) en Leitza,
Navarra, para los Premios de Reconocimiento al Trabajo Auténomo de
Navarra 2026 en la modalidad de Mejor profesional de confeccion textil.

Conocemos la trayectoria de Estibaliz desde hace afios y hemos podido
comprobar de primera mano su compromiso con el oficio textil, con la calidad,
con la atencién personalizada y, sobre todo, con las personas a las que atiende.

Por todo ello, creemos firmemente que la candidatura de Estibaliz Lertxundi
Befiaran merece ser reconocida en estos premios. Su ejemplo inspira a otras
mujeres auténomas, especialmente en el mundo rural, y demuestra que el sector
textil puede ser un motor de salud, bienestar y transformacion social.

Quodamadbpoddéndd;ndoydohmudﬂnmmﬂwunlqubf
informacién que consideren necesaria

Atentamente,

Ignacio Perurena Zubitur. Presidente de Kaxkabeltza Elkartea



Antsoain, 15 de mayo de 2026

Desde Top-Topa y Cederna Garalur, queremos manifestar nuestro apoyo a la trayectoria y
al trabajo que desarrolla Corseteria Ariztela Kortseteria, destacando especialmente su
implicacion activay continuada dentro de la plataforma de venta online Toptopa, iniciativa
de comercio localy de proximidad en Navarra.

Corseteria Ariztela es un comercio especializado que combina un alto nivel de
profesionalidad técnica con una atencion profundamente humana y personalizada,
especialmente relevante para mujeres, ofreciendo soluciones adaptadas de corseteria,
lenceria y bafio que contribuyen de forma directa a su bienestar, autoestima y calidad de
vida.

A este valor social y profesional se suma, de manera destacable, su compromiso firme
con la digitalizacion del comercio de proximidad, materializado a través de su
participacion activa en la plataforma Toptopa. Ariztela no se limita a una presencia
testimonial, sino que realiza una actividad dindmica y continuada, manteniendo su
tienda actualizada, cuidando la presentacion de sus productos, y utilizando la plataforma
como un canal real de comunicacioén, visibilidad y venta.

Toptopa nace para facilitar al pequefio comercio local el acceso al canal online,
actuando como un marketplace comun que respeta la autonomia de cada
establecimiento, refuerza su identidad propia y permite incorporar herramientas digitales
de forma sencillay accesible. En este contexto, Corseteria Ariztela representa un ejemplo
de buen uso de la herramienta, integrando la venta online con su actividad presencial y
utilizando la plataforma como escaparate digital permanente.

Asimismo, es resefiable el buen hacer de Ariztela en materia de comunicacion digital,
reforzando su presencia en redes sociales y derivando tréfico y visibilidad hacia su espacio
en Toptopa, contribuyendo asi no solo a su propio posicionamiento, sino también al
fortalecimiento del ecosistema digital del comercio local navarro.

Su participacion demuestra que la digitalizacion, cuando se aborda desde la cercania, la
coherencia y el conocimiento de la clientela, no sustituye al comercio fisico, sino que lo
complementa y lo refuerza, ampliando su alcance y asegurando su sostenibilidad en el
tiempo, taly como persigue el modelo de la plataforma.

Por todo ello, consideramos que Corseteria Ariztela Kortseteria es un referente de buenas
practicas tanto en atencion especializada como en adaptacién al entorno digital, y
valoramos muy positivamente su trabajo, su compromiso con el comercio de proximidad y
su implicacion activa en proyectos colectivos como Toptopa.

Atentamente,

Andoni Martin Torrecillas — Gestor colaborador TopTopa
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